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CONGALSA

A nossa historia

A nossa historia tem inicio nos anos 90, quando a
Congalsa iniciou a sua actividade e se especializou na
producdo de produtos pré-cozinhados a base de peixe.
Desde o inicio da nossa actividade, em 1990, que temos
mantido boas politicas ao nivel de infra-estruturas e de
magquinaria de vanguarda que, associado ao know-how
de uma equipa de profissionais altamente qualificados,
nos permite ser uma referéncia entre as empresas
espanholas do nosso sector.

A nossa missao

Sabemos que somente com a melhoria continua dos
nossos produtos, seremos capazes de satisfazer as
necessidades de um publico cada vez mais exigente. Por
isso, oferecemos alimentos congelados que proporcionam
PRAZER: sustentdvel, sauddvel e conveniente, procuramos
a exceléncia e pensamos nas pessoas.

Compromisso com a qualidade e I+D '= IFS

Food
A Congalsa procura a maxima confiang¢a dos seus clientes através da exceléncia

e da qualidade dos seus produtos. V/
O nosso departamento de qualidade e seguranca alimentar, verifica diariamente BRC
que este objectivo seja cumprido. mﬂﬂ /

O trabalho do nosso departamento de inovagao, permite-nos continuar a
apostar no desenvolvimento de novos produtos lideres de mercado.
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Ibercook FoodService surge para oferecer as melhores solugdes as
necessidades dos profissionais de restauragao. Com um vasto catdlogo de
produtos adaptados a HORECA, composto por tapas, aperitivos e pratos
principais confecionados com as melhores matérias primas. A nossa equipa de
profissionais aconselha e gere os servicos de apoio, inova e seleciona o melhor
produto, com o melhor servico para o ajudar a crescer e a rivalizar no exigente
sector da hotelaria.

Venha conhecer a nossa gama de produtos, elaborados a pensar em si...

A

A melhor opcéo Sempre a mesma qualidade Pensamos em Si







Argolas a Romana Prestige

Argolas de pota da espécie lllex Argentinus,
caracterizadas pela sua alta qualidade.

Alergénio:

o | 15 g/unidade
00J 4565 unidades/kg w

GLUTEN MOLUSCOS

11-12 minutos 210°

2-3 minutos 180°

e [

Argolas panadas

e Argolas de pota e peixe branco.

O | 19 g/unidade
00] 49-55 unidades/kg

Alergénio:

® -

GLUTEN MOLUSCOS ovos LEITE PEIXE CRUSTACEOS

11-12 minutos 2102

2-3 minutos 1802

e (B



Argolas panadas sem gluten

e A solucédo ideal para confecionar um menu
para os consumidores com intolerancia ao gluten.

o | 25 g/unidade
O0J 32-48 unidades/kg

Alergénio:

v

MOLUSCOS ovos PEIXE

11-12 minutos 210°

2-3 minutos 1802

Je BN

ES-169-004

Lulitas enfarinhadas

e« 70% de matéria prima de Loligo Gahi de primeira qualidade.

ooo 7 g/unidade
125-175 unidades/kg
Alergénio:

v

GLUTEN  MOLUSCOS

hs
e

o 1-1:30 minutos 180¢°



Tiras de pota panadas

« Elaborado com tiras de pota, ligeiramente panadas,
para conseguirmos um sabor natural e uma textura crocante.

ooo Quantidades variaveis/Kg

Alergénio:

¥ =

GLUTEN MOLUSCOS

15-16 minutos 210°

Ay

3-4 minutos 1802

1l

Hamburger de pescada panada

o 100% filete de pescada, sem pele nem espinha.
Ideal para menus infantis e colectividades.

o | 100 g unidade
09] 10 unidades/kg

Alergénio:

4

GLUTEN MOLUSCOS PEIXE

15-16 minutos 2102

Ay

3-4 minutos 1802

e

MSC-C-54113



Camarao rebocado

e Camarao rebocado, de qualidade premium,
que se destaca pelo tamanho, massa caseira,
fofa, crocante, e sabor delicioso.

o | 17 g/unidade
00 55-65 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN  CRUSTACEOS SULFITOS

A

10-12 minutos 210¢

6 minutos 1902

-
v}
==,
£ L* ]}

Miolo de camarao panado

o 45% de matéria nobre (camardo) com um
ligeiro rebocado de tempura.

o | 15 g/unidade
090] 60-80 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN LEITE PEIXE CRl;TAC;EOS SULFIT;)S
e .

s 3-3:30 minutos 180¢

i L* ]]

Delicias do mar

e Peso regular e uniforme, ideal para entradas.

o | 18 g/unidade
O9] 50-65 unidades/kg

Alergénio:
GLUTEN LEITE PEIXE CRUISTf\(.ZEOS SlIJLFIT(.)S
_E 12 minutos 210°¢

e

2-3 minutos 180°
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Fingers de pescada

0 | 20 g/unidade
09] 25-50 unidades/kg

Alergénio:
GLUTEN Ll‘E.I.T.'IE PEIXE

f_.z.i—- 3-4 minutos 1802

E 15-16 minutos 2002

Corte artesanal e massa caseira crocante,
com um toque de salsa. Ideal para tapas.

Nuggets de pescada com panko

100% filete de pescada, sem pele e sem espinhas,
com panado muito crocante devido ao panko.

21 g/unidade
43-53 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN PEIXE

E 14-16 minutos 180¢

e 3 minutos 1802

*MSC Certified.

MSC-C-54113
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Pescada com ovo

¢ Elaborada um ligeiro e crocante rebocado a base de ovo,
ideal para crianca devido a auséncia de espinhas.

o | 76 g/unidade
O0] 10-13 unidades/kg

Alergénio:

i < 0

GLUTEN PEIXE Ovos LEITE

13-14 minutos 200¢

3-4 minutos 1602/1702

e

Pescada panada

Filetes de Pescada, 100% livre de pele e de espinhas,
com um panado crocante ideal para o forno.

o | 83 g/unidade
O0J 3-12 unidades/kg

Alergénio:

wiililline <

GLUTEN PEIXE

20 minutos 210¢

4-5 minutos 180°

e o

MSC-C-54113
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Pescada panada

e Merluccius productus, sem pele e sem espinhas,
pescada em exploracdes pesqueiras sustentaveis,
com um peso unitario de 125g.

0 | 125 g/unidade
09} 190 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN PEIXE

22 minutos 180°

Jie B

4-5 minutos 180¢

Douradinhos de pescada panada

» Elaborados a partir de filete de pescada, sem pele
e sem espinhas. Ideal para menus infantis.

o | 32 g/unidade
O0J 30-35 unidades/kg

Alergénio:

PEIXE

f_.;.E—- 3-4 minutos 1802

*MSC Certified.

MSC-C-54113
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Mini empanadilha de presunto

Massa crocante e recheio caseiro,
com o sabor especial de um ingrediente

premium — o presunto serrano.

o | 12,5 g/unidade
O0] 75-85 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN ovos

e 2-3 minutos 1802

Mini empanadilha de carne T[}{-M[}

Massa crocante e recheio caseiro,
com um surpreendente toque Tex-Mex.

o | 12,5 g/unidade
O0] 75-85 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN SOJA APIO

g 2-3 minutos 180¢
o

14



Empanadilhas de Forno

e Maiores (50grs) e com mais recheio,
O que as torna ideais para diferentes
areas de Hotelaria.

50 g/unidade
18-22 unidades/kg

12-16 minutos 210¢

2-3 minutos 180°

JE I B

De frango

Alergénio:

GLUTEN SOJA APIO Oovos

De atum

Alergénio:

o

GLUTEN Oovos PEIXE



De carne

Alergénio:
|

GLUTEN Oovos SULFITOS

Empanadilha pizza

o Elaborada de forma artesanal com uma massa crocante,
recheada com queijo, tomate, orégaos e pedacos de presunto.

0 | 50 g/unidade _ e
00J 18-22 unidades/kg D

Alergénio:

u

GLUTEN LEITE Oovos

12-16 minutos 210¢

2-3 minutos 180°

e




Empanadilha de atum

e Receita tradicional, elaborada com ingredientes
naturais cuidadosamente selecionados.

o | 32 g/unidade
00] 29-35 unidades/kg

Alergénio:

)

GLUTEN Oovos PEIXE

s 2-3minutos 180¢°
L L 1

Crepes chineses

e Um produto de grande tradicdo na gastronomia chinesa,
elaborado em Espanha com os melhores ingredientes.

o0 | 50 g/unidade aprox.
O0] 20 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN

s 4 minutos 1709/180¢
o
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Mini crepes chineses com cogumelos ¥

» Os melhores vegetais salteados com cogumelos
envoltos numa massa fina e crocante.

o | 15 g/unidade
O09] 55-77 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN

= 4-5 minutos 1702/1802

Mini crepes chineses com carne

¢ Delicioso recheio de carme e massa fina e crocante.
e Elaborado em Espanha. Sem ¢leo de palma.

o | 20 g/unidade
O0] 45-55 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN

™ 5.6 minutos 1702/180°

SEM

DE SABOR

18



Mini crepes chineses de frango com caril

¢ Tendéncia de mercado com sabor asiatico. , a
« Excelente aperitivo crocante por fora e por dentro. ’ & B
« Sem oleo de palma.

Aprox.
o) 20 g/unidade
O0OJ 45-55 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN

™ 4 minutos 180°

DE SABOR

Mini crepes chineses com mexilhao e wakame

* Novo aperitivo com recheio de legumes,
algas wakame e mexilndo das aguas da Galiza.

e Sem oleo de palma.

Aprox.
o) 20 g/unidade
00 45-55 unidades/kg

Alergénio:

W
[
GLUTEN MOLUSCOS

e 4 minutos 180°
. SEM

DE SABOR
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Tempura de salmao com aneto

« Deliciosas porcdes de filete de salméo, com uma
fina e crocante tempura, muito saborosa e suculenta.

o | 10 g/unidade
O0J 64-105 unidades/kg

Alergénio:

12 minutos 210°

o 3-4 minutos 180°

Cubos de bacalhau em tempura

o Porcdes de Filete de Bacalhau com pele muito fina,
o que lhes confere um excelente sabor e crocancia.

o | 14 g/unidade
00J 60-90 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN PEIXE ovos

11-13 minutos 210°

2-3 minutos 1802

e B
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Biqueirao em tempura

» Filetes de Biqueirdo limpos e sem espinhas.

o | 18 g/unidade
O0] 54-58 unidades/kg

Alergénio:

d

GLUTEN ovos PEIXE

10-12 minutos 2302

e [

1:30-2 minutos 1802

Biqueirao enfarinhado

Bigueirdo inteiro sem cabeca, ligeiramente panado em farinha.

o | 10 g/unidade
O0J 100-120 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN ovos PEIXE

10-12 minutos 2302

Je [

1:30-2 minutos 180¢
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Filete de Verdinho Panado

o Este filete de verdinho, sem espinhas e panado
€ crocante e saboroso. A maneira mais divertida

e facil para preparar um receita saudavel e deliciosa.

o | 28-60 g/unidade
09J 20-36 unidades/kg

Alergénio:

} & @

LEITE CRUTACEOS  MOLUSCOS

9-11 minutos 2102

3-4 minutos 180°

¢ [

Mexilhoes rebocados

e Matéria nobre seleccionada, com uma

[

22

excelente crocancia.

o | 6 g/unidade
00J 165-169 unidades/kg

Alergénio:

v

GLUTEN MOLUSCOS

6-8 minutos 2102

2-3 minutos 175°©

e [



Hamburger de paloco

e Hamburguers de paloco, sem gordura, sem pele e sem espinhas.

O | 90 g/unidade
O0J 11 unidades/kg

2-2,5 minutos

Alergénio:
_ .
E 16 minutos 2002

Sem aditivos,

corantes ou
conservantes
artificiais

MSC-C-54113

Mini hamburger de pescada

e Hamburger de pescada sem pele e sem espinhas.

Aprox.

o | 26-28 g/unidade
00] 35-40 unidades/kg

2-2,5-5 minutos

Alergénio:
o
(] 14-15 minutos 200¢

Sem aditivos,
corantes ou

conservantes
artificiais

MSC-C-54113
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Mini-tortilhas de camarao

¢ Receita tipica da gastronomia andaluza,
feita a partir da receita tradicional.

o | 30 g/unidade
00] 31-35 unidades/kg

Alergénio:

)

CRUSTACEOS
-

s 2-3minutos 180¢
* 11

Vieira a la gallega

« Um produto elaborado de acordo com a receita
tradicional, em que o recheio de cebola, tomate
e pimento refugado, com vinho alvarinho dao
um toque saboroso e distinto a carme da Vieira.

o | 120 g/pieza i
00 6-10 piezas/kg

Alergénio:

GLUTEN  MOLUSCOS  SULFITOS

18-20 minutos 190°

0

24



Churro laco

o Receita tipica e artesanal, perfeita
para restauracao e hotelaria.

o0 | 29 g/unidade
O0] 32-40 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN

= 3-4 minutos 1802/200°

-

Filetes de Frango Panados

» Filés de frango 100% da melhor qualidade,
suculento por dentro e crocante por fora com
leve toque de liméo que realca seu sabor.

80-120 g/unidade

o
O0] g-12 unidades/kg

Alergénio:

GLUTEN

e 3 minutos 180°

-~

Bolinhos de bacalhau

e Acabamento fofo e suave,
com um toque de salsa.

10 g/unidade
95-105 unidades/kg

.

GLUTEN Oovos LEITE PEIXE

o
00

Alergénio:

= 2-2:30 minutos 1602

-~




i Varitas de Merluza
i empanada

Boquerdn
y en tempura

‘ 47 € 1H-;rx.:?l

Empanadillas de Atun g
» i

Ao :

| e ]
{ Bocadios de sabor .Z
£

| )39 Suina 1xg 117
. = I | Hraciones
—L

~ Lobor caceiro
Rualidade Proficsion
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~ - c?? QF* >, a 3
Porcoes de peixe w% i fmmt L

o Ideal para os sectores catering e horeca, pelas
suas porcdes de peso controladas (80, 100 ou 120grs).

Paloco

MSC-C-54113

Salmao

PESCADA

MSC-C-54113

28



Cefalépode

Lula
inteira

Tubos

acss o
Argolas . - VS
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APERITIVOS:

Pescada panada Tiras de pota Fingers de
panadas pescada

sem pele e sem espinhas, Tiras de pota ligeiramente panadas A base de pescada sem pele e sem
panada de forma tradicional. para um aperitivo rapido. espinhas, e um crocante rebocado
com um ligeiro toque de salsa.

Delicias panadas Argolas a romana Nugget de frango

Argolas rebocados com uma Pota especialmente selecionada, Deliciosos e crocantes nuggets
textura suave — a nossa receita com um rebocgado caseiro de frango para os mais pequenos.
de sempre. e um sabor tradicional.

31



Empanadilha Mini empanadilha Douradinhos de
de atum de atum pescada

Seguindo a receita tradicional, Com massa e recheio caseiro Pequenas porcdes de pescada
com recheio delicioso sdo um aperitivo delicioso. sem espinhas, panadas e pré-fritas.
e textura crocante.

Figurinhas de Fingers Tiras panadas
pescada panada

100% livre de pele e de espinhas, Pescada selecionada. Tiras panadas ideais
ao gosto dos mais pequenos. Sem espinhas nem restos de pele. para um petisco leve.

32



PRATOS:

Canelén Lasanha

; - - '-. ”;'h' ,:_‘n. \r.

Os melhores ingredientes Um béchamel cremoso e
e o sabor de sempre: ingredientes selecionados:
carne, atum e espinafres. lasanha bolonhesa e

vegetal/espinafres.

Hamburger de San Jacobo
pescada panada

Uma forma divertida e diferente Uma mistura requintada
de formar peixe, para todos os gostos. de flambre e queijo,

panados de forma tradicional.

33

Pescada panada

Um filete panado sem pele e
sem espinhas, para um prato perfeito.

Medalhoes de
Pescada

Deliciosos pedacos de pescada
levemente rebocado,
com um toque de salsa.



CODIGO

DESCRICAO

KG/
CAIXA

CAIXA/ CAIXA/
PALETE FIADA

KG/

PALETE

MEDIA PECAS MARCA/
Ne¢ PAGINA

KG

05CPA3026IBC  ARGOLAS A ROMANA CON BICOEASA8XL 8 63 9 504 60 ®
20AR40026IBC  ARGOLAS PANADOS 8X1 8 63 9 504 52 ®
05CRS0019IBC  ARGOLAS A ROMANA PRESTIGE 4X1 4 91 13 364 55 (6 )
29AR300191BP ARGOLAS PANADOS 4X1 4 17 9 468 52 (6 )
29ARS4148IBC ARGOLAS PANADOS S/GLUT 13X500 65 64 8 416 40 (7]
05BOQTO34IBC  BIQUEIRAO EM TEMPURA 10X500 5 90 9 450 56 (20)
05BOQE034IBC  BIQUEIRAO ENFARINHADO 10X500 5 99 9 495 110 (20)
02BUBAOIOIBC ~ BOLINHOS DE BACALHAU 4X1 4 % 12 384 100 (25)
0SCHES019IBC  LULITAS ENFARINHADAS 4X1 4 17 9 468 150 (7]
02CHULOIOIBC ~ CHURRO LAGO 4X1 4 121 1 484 35 (23]
05GRC4102IBC  CAMARAO REBOGADO 2X1 2 176 16 352 60 (o)
29GAMSO26IBC  DELICIAS DO MAR 8X1 8 72 9 576 58 (o)
22EMPAOL7IBC  EMPANADILHA 3X1 3 128 16 384 32 ®
22EMQZO19IBC  EMPANADILHA PIZZA 4X1 4 160 16 640 20 ®
04BEMPOIOIBC [ LETES PEVERDINEO 4 135 9 540 20-36 ()
02PEMPO19IBC ~ FILETE DE FRANGO PANADO 4X1 4 144 12 460,8 12 (25)
OSCHPEOI9IBC ~ FINGERS DE PESCADA 4X1 4 99 9 396 38 (10)
01HAPOO19IBCO00 HAMBURGER DE PALOCO 4x1 4 128 16 512 1 (2]
04FBMZO026IBC ~ HAMBURGER DE PESCADA PANADA 8X1 8 72 9 576 34 (5 )
05GRS5026IBC  MIOLO DE CAMARAO PANADO 8X1 8 64 8 512 70 (5
05MJRBO23IBE  MEXILHAO REBOGADO 6X1 6 90 9 540 167 (51)
O4FMEEOISIBC ~ PESCADA PANADA 4X1 4 135 9 540 40 (1]
O4FMEEO23IBC  PESCADA PANADA 6X1 6 90 9 540 8 ®
OSEMHVOI9IBC ~ PESCADA PANADA COM OVO 4X1 4 135 9 540 10 (1)
0IMHAMO19IBCO00 MINI HAMBURGER DE PESCADA 4X1 4 128 16 512 45 (52)
22MRPRI0IBC Lo e o en s 45 17 9 126,5 67 ®
22MRCAOI9IBC ~ MINI CREPES CHINESES COM CARNE 4X1 4 90 15 360 50 ®
22PRDMO19IBC ~ MINI CREPES CHINESES MIX 4X1 4 90 15 360 50 ®
‘ IBERCOOK IBERCOOK CHEF . IBERCOOK NATURAL SEM MARCA LOWFROST
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CODIGO

DESCRICAO

MINI CREPES DE LEGUMES COM

KG/
CAIXA

CAIXA/ CAIXA/
PALETE FIADA

KG/

PALETE

KG

MEDIA PECAS MARCA/
Ne¢ PAGINA

22MRMJO19IBC  MEXILHAO E WAKAME 4X1 4 90 15 360 30 @
22MRPOOI9IBC ~ MINI CREPES DE FRANGO COM CARIL 4X1 4 90 15 360 50 @
22MRPRO1SIBC hcdéhﬁ gg%f&gggﬁifs 4 920 15 360 67 @
04NUMZ019IBC ~ NUGGETS DE PESCADA PANKO 4X1 4 108 9 432 48 .
04REPNO21IBC  TIRAS DE POTA PANADAS 5X1 5 920 9 450 55,56 @
22ROPRO04IBC ~ CREPES CHINESES 1X4 4 135 9 540 20 @
22ROPR140IBC ~ CREPES CHINESES 1X4,5 45 135 9 607,5 20 @
22ROPRO19IBC ~ CREPES CHINESES 4X1 4 150 10 600 20 @
05TAPMO19IBC ~ TAPAS MIX 4KGS 4 128 16 512 - .
05TBATO19IBC ~ CUBOS DE BACALHAU EM TEMPURA 4X1 4 108 9 432 75 @
05SALTO19IBC ~ TEMPURA DE SALMAO COM ANETO 4X1 4 128 16 512 100 .
02TCAM219IBC  MINI-TORTILHAS DE CAMARAO 4X720 2,88 9 12 276,48 33 @
04VRSGO19IBC ~ DOURADINHOS DE PESCADA PANADAS 4X1 6 920 9 540 30 .
26VIEI204IBC VIEIRA A LA GALLEGA 18X120 2,16 208 16 449,28 8 @
22EMQAOQ19IBC ~ EMPANADILHAS DE ATUM 4X1 4 160 16 640 20

22EMQCO19IBC ~ EMPANADILHAS DE CARNE 4X1 4 160 16 640 20

22EMQPO1OIBC ~ EMPANADILHAS DE FRANGO 4X1 4 160 16 640 20

22MICA019IBC %’IEI)IZI Ihfg(igADlLHAs DE CARNE 4 160 16 640 80

22MIJAO19IBC ~ MINI EMPANADILHAS DE PRESUNTO 4X1 4 160 16 640 80

29AG10257IBC  ARGOLAS FORMADAS 6X900 54 84 12 453,6 78 .
29AGI0004IBC  ARGOLAS 1x4 4 108 12 432 78 @
01CAPE231IBC210 ARGOLAS IBERCOOK NATURAL 5X900 45 90 9 405 10 @
01PAPO140IBC210 PORGOES DE PALOCO 100 G 1X4,5 45 128 16 576 9 @
01PAPO218IBC210 PORGOES DE PALOCO 100 G 4X900 3,6 135 9 486 10 @
01PMZ1218IBC210 PORCOES DE PESCADA 100 G 4X900 3,6 135 9 486 10 @
01PMZ2218IBC210 PORCOES DE PESCADA 120 G 4X900 3,6 135 9 486 10 @
01PMZA218IBC210 PORCOES DE PESCADA 80 G 4X900 3,6 135 9 486 10 @
01PSAL218IBC210 PORGOES DE SALMAO 100 G 4X900 3,6 144 16 518,4 10 @

‘ IBERCOOK IBERCOOK CHEF . IBERCOOK NATURAL SEM MARCA LOWFROST
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CODIGO DESCRICAO KG/ CAIXA/ CAIXA/ KG/ MEDIA PECAS MARCA/

CAIXA PALETE FIADA PALETE KG Ne¢ PAGINA

02TB40140IBC TUBO INT U-4 1X4,5 BART 200/400 4,5 162 6 729 5 .
02TI6TO04IBC TUBO POTA INTERF U-6 1X4 TODARODES 4 162 6 648 6 @
29AGELO18SIN ARGOLAS 3X2 6 72 9 432 58 @
02CHURO13SIN CHURRO LONGO 2X2 4 121 11 484 50
05CHPE126SIN DOURADINHOS DE PESCADA 14X500 7 72 8 504 38
02CHULO13SIN CHURRO LACO 2X2 4 121 11 484 35
02CQBAO19SIN CROQUETES DE BACALHAU 4X1 4 162 9 648 50
02CQJAO019SIN CROQUETES DE PRESUNTO 4X1 4 162 18 648 20
02CQPOO019SIN CROQUETES DE FRANGO 4X1 4 162 9 648 20
22EMPAO17SIN EMPANADILHAS DE ATUM 3X1 C 3 176 16 528 32
04FRRAOQ19SIN FRITURA DE TIRAS PANADAS 4X1 4 117 9 468 34
04FRRAO028SIN FRITURA DE TIRAS PANADAS 8X500 4 104 8 416 10
05GRC4001SIN CAMARAO REBOGCADO/ COLA VISTA 1X2 2 176 16 352 58
05GRC4202SIN CAMARAO REBOGADO/ COLA VISTA 4X500 2 176 16 352 58
05GRC4176SIN CAMARAO REBOGADO/ COLA VISTA 8X300 2,4 160 16 352 58
22MIEMO33SIN MINI EMPANADILHA 10X400 4 160 16 640 76
22MIECO019SIN MINI EMPANADILHA 4X1 C 4 160 16 640 76
04REPNO19SIN TIRAS DE POTA PANADAS 4X1 4 117 9 640 10
04RAEHO19SIN TIRAS DE POTA PANADAS HOSTELERIA 4X1 4 117 9 468 58
05CPA2023LFR ARGOLAS A ROMANA CON BICOE ASA6X1 6 72 9 432 58
05CR40023LFR ARGOLAS A ROMANA 6X1 6 72 9 432 66
02CANCO40LFR  CANELON DE CARNE C/BECHAMEL 12X300 3,6 180 15 648 3
02CANS245LFR CANELON DE CARNE S/BECHAMEL 5X760 3,8 168 14 638,4 26
02CANV245LFR  CANELON DE ESPINACAS S/BECHA 5X760 3,8 168 14 638,4 26
O05CAPCO19LFR DELICIAS PANADAS 4X1 4 104 8 416 34
O5CHPEO23LFR FINGERS DE PESCADA PANADA 6X1 6 90 9 540 38
22EMPAOI9LFR EMPANADILHAS DE ATUM 4X1 4 144 16 576 32
04FMZAOQ21LFR FIGURINHA DE PESCADA PANADA 5X1 5 104 8 520 10
‘ IBERCOOK IBERCOOK CHEF ‘ IBERCOOK NATURAL SEM MARCA LOWFROST

36



CODIGO

DESCRICAO

KG/
CAIXA

CAIXA/ CAIXA/
PALETE FIADA

KG/
PALETE

MEDIA PECAS MARCA/

KG

04FBMZ026LFR  HAMBURGER DE PESCADA PANADA 8X1 8 72 9 576 34
O4FRRAO2ILFR  FRITURA DE TIRAS PANADAS 5X1 5 90 9 450 10
02LBCBO40LFR  LASANHA BOLONESA C/BECHAMEL 12X300 3.6 180 15 648 3
02LBCBO18LFR  LASANHA BOLONESA C/BECHAMEL 3X2 6 130 10 780 10
02LVCBO18LFR  LASANHA VEGETAL C/BECHAMEL 3X2 6 130 10 780 10
05MDMZ019LFR MEDALHOES DE PESCADA PANADA 4X1 4 135 9 540 15
04FMEHO023LFR  PESCADA PANADA 6X1 6 99 9 594 10
OSFMRHO23LFR  PESCADA REBOGADA 6X1 6 99 9 594 10
22MIEMO19LFR  MINI EMPANADILHAS DE ATUM 4X1 4 160 16 640 76
02NUPOO19LFR  NUGGET DE FRANGO 4X1 4 144 12 576 20
OSPLMEO2ILFR  PALITO MERLUZA 5X1 5 104 8 520 58
02SJACO06LFR  SAN JACOBO 1X6 6 117 9 702 11
02SJAC249LFR  SAN JACOBO 28X180 2A2 5,04 117 9 589,68 1
29RAEMO23LFR  TIRAS PANADAS 6X1 6 90 9 540 58
04VREHO021LFR  DOURADINHOS DE PESCADA HOST. 5X1 5 104 8 520 34
‘ IBERCOOK IBERCOOK CHEF . IBERCOOK NATURAL SEM MARCA LOWFROST

37



E isto nao termina aqui...

Continuaremos a crescer ao lado dos nossos clientes

Melhorando os pressupostos da nossa gestao

Sendo mais eficazes, competitivos e sélidos

Surpreendendo o mercado com as melhores solugdes

conGalsn

“O sabor caseiro de sempre,
a qualidade de hoje”
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CONGALSA

NIF B-15.269.392 - P. I. A Tomada, Parc. 13, 14 y 15,
15940 Pobra do Caramifial, A Corufia
T +34 902 36 46 46 / 981 83 44 00
F +34 902 36 46 00
info@congalsa.com

www.congalsa.com



